SPA Vilnius SANA

Стоимость проживания

· ​проживание в 4*гостинице SPA Vilnius SANA

· завтрак в ресторане (шведский стол)

· 1 посещение бассейна минеральной воды и бань (90мин.): бассейн с минеральной водой средней минерализации, турецкая баня, сауна, инфракрасная сауна, рефлексотерапия биологически активных точек ступней, циркулярный душ, бассейн с холодной водой, джакузи

· каждый день питьё натуральной  минеральной воды, слабой минерализации  «Здоровье 1» или средней минерализации «Здоровье 3» в бювете SPA Vilnius SANA

· консультация врача

· Состовление оздоровительной программы

· На тренажерный зал  - 30% скидка

· Без дополнительной оплаты: Халаты, автостоянка, музыкальная программма (в конце недели)

	Тип комнаты
	Цена за ночлег, EUR несезон*
	Цена за ночлег, EUR сезон**

	
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	Одноместный
	49
	-
	61
	-

	Двухместный
	59
	69
	67
	81

	Минилюкс
	73
	84
	82
	95

	Люкс
	82
	92
	90
	104

	Люкс+
	87
	98
	96
	110

	Aпартаменты
	99
	110
	108
	121

	Студия
	99
	110
	108
	121

	Дополнительное место
	29
	40


СТОИМОСТЬ ПИТАНИЕ
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* Несезон: 2011 01 16 – 02 11; 02 20-03 10; 03 13-04 16; 05 09-06 09; 06 13-06 23; 06 26-07 01; 09 18-10 22; 11 06-12 25

**  Сезон: 2011 02 11-02 20; 03 10-03 13; 04 16-05 09; 06 09-06 13; 06 23-06 26; 07 01-09 18; 10 22-11 06; 2011 12 25-2012 01 15
Программа индивидуального лечения (с 4 ночей, предназначается для особ с 18 лет)

Программы индивидуального лечения применяются лично для каждого в соответствии с потребностями и проблемами того человека. Комплекс средств процедур и другого лечения врач подбирает во время консультаций.

· ​ проживание в 4*гостинице SPA Vilnius SANA
· ​ питание 2 или 3 раза в день в ресторане (шведский стол)

· 1 консультация врача и составление плана лечения

· ​ 7 процедур (по одной из каждого списка) ежедневно

· халаты, автостоянка, ​музыкальная программа (в конце недели)
	Список процедур, возможных после консультации врача (по одной из каждого списка, ежедневно):

	I процедура:

Массажы (30 мин.): Классический; Расслабляющий массаж спины; Головы, шеи и плечевого пояса; Гемолимфодренажный для рук, Подводный массаж. Другие процедуры: Ванна и маскa для лица с морскими водорослями (20 мин.); Ванна детоксикации ALGOUMER (20 мин.); Кишечный душ; Био-Детокс процедура (30 мин.); Мануальная терапия (30 мин.); Мануальная коррекция эмоций (30 мин.); Классическая акупунктура (30 мин.); Микросистемная акупунктура (30 мин.); Измерение состава массы тела. Консультации врачей: гинеколога; врача ухо-горло-нос; врача ухо-горло-нос и аудиометрический анализ; невролога; дерматолога; рефлексотерапевта; гастроэнтеролога; психотерапевта; фитотерапевта.

	II процедура (после массажа):

комната глубокого расслабления и сна, комната отдыха с видом на природу, релаксационный чай 

	III процедура:

Ванны (15 мин.): Углекислая ванна; Ванны с целебными травами; Минеральные ванны «Сурутис», «Вильнюс»; Медовая ванна; Грязевая– минеральная с лекарствеными травами ванна (20 мин.); Грязевая ванна для конечностей (20 мин.); Вертикальная ванна (20 мин.); Ванна с морским илом. Другие процедуры: музыко терапия (35 мин.) Индивидуальная кинезитерапия (30 мин.); Лечебная микроклизма; Гинекологическая ирригация; Парафиновая апликация для кистей или ступней; Диагностика: TOTAL TRUNK (оценка состояния мышц спины; 30 мин.); Спирометрия (оценка вентиляции легких; 20 мин.); Электрокардиограмма (ЭКГ) с оценкой; Ректороманоскопия (РРС). Физиотерапия - фонофорез.

	IV процедура:

Физиотерапия: Терапия короткими волнами (5-10 мин.), Терапия ультразвуком (5 мин.), Терапия Лимфовижн (20 мин.), Парафиновая аппликация для кисти и запястья (15 мин.), Биоптрон поляризованный свет (10 мин.), Биоптрон поляризованный свет с терапией цвета (10 мин.), Магнитотерапия (20 мин.). Другие процедуры: Янтарно-арома-музыко терапия (60 мин.); Минеральная ингаляция (10 мин.); Ингаляция с целебными травами (10 мин.); Аэрофито-музыко терапия (45 мин.); Солевая комната (30 мин.); Северная ходьба (30 мин.); прогулка на велосипедов (60 мин.)

	V процедура:

Групповая кинезитерапия 30 мин.; тренажерный зал 60 мин.; минеральный чай с целебными травами; утренняя зарядка 20 мин.

	VI процедура:

посещение бассейна минеральной воды и бань (90 мин.): бассейн с минеральной водой средней минерализации, турецкая баня, сауна, инфракрасная сауна, рефлексотерапия биологически активных точек ступней, циркулярный душ, бассейн с холодной водой, джакузи

	VII процедура:

каждый день питьё натуральной  минеральной воды, слабой минерализации  «Здоровье 1» или средней минерализации «Здоровье 3» в бювете SPA Vilnius SANA


	Тип комнаты
	Цена за ночлег, EUR несезон*
	Цена за ночлег, EUR сезон**

	
	полупансион
	полный пансион
	полупансион
	полный пансион

	
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	Одноместный
	78
	- 
	87
	-
	85
	-
	94
	-

	Двухместный
	95
	133
	104
	150
	100
	142
	109
	160

	Минилюкс
	101
	145
	110
	162
	106
	154
	115
	171

	Люкс
	105
	152
	113
	169
	109
	161
	118
	178

	Люкс+
	107
	156
	116
	174
	112
	165
	120
	183

	Aпартаменты
	112
	165
	120
	183
	116
	175
	125
	192

	Студия
	112
	165
	120
	183
	116
	175
	125
	192


* Несезон: 2011 01 16 – 02 11; 02 20-03 10; 03 13-04 16; 05 09-06 09; 06 13-06 23; 06 26-07 01; 09 18-10 22; 11 06-12 25

 **  Сезон: 2011 02 11-02 20; 03 10-03 13; 04 16-05 09; 06 09-06 13; 06 23-06 26; 07 01-09 18; 10 22-11 06; 2011 12 25-2012 01 15

детоксикационная, вес регулирующая программа 

(с 6 ночей, предназначается для особ с 18 лет)

За своим здоровьем каждый из нас обязан следить ежедневно – питаться здоровой пищей, достаточно двигаться, избегать вредных привычек, стрессов... Легко сказать, а выполнить – намного сложнее. Быстрый жизненный темп, желание как можно больше сделать и узнать, часто становятся помехаит здоровому образу жизни. Спустя какой-то период времени смотрим, организм болями, усталостью, появившимися сантиметрами сигнализирует, что ему необходима помощь. Если ва мучает лишний вес или недостаток питания, рефлюкс, запор, вздутие живота, заболевания печени, желчного пузыря, желудка, двенадцатиперстной кишки, поджелудочной железы или почек, страдаете сахарным диабетом или подагрой, не может употреблять молочным продуктов, повышенный уровень холестерола и проч. – 7-дневная программа детоксикации как раз для вас. Она предназначается людям того возраста, которые чаще всего испытывают стресс или у которых различные проблемы со здоровьем.

ночлег в 4* гостинице SPA Vilnius SANA

3 разовое питание в день по специальному меню и 2 закуски в баре

1 консультация деитолога

составление специального меню

анализ состава телa

6 раз утренняя зарядка (20 мин.)

5 занятей тренажерном зале (60 мин.)

1 детоксицирующая ванна «Alguomer» с экстрактами  из морских водорослей (20 мин.)

1 Elemis детоксицирующая ванна (20 мин.)

1 подводный массаж (20 мин.)

1 минеральная ванна «Сопротивляемость» (15 мин.)

1 Био-Детокс (30 мин.)

1 детоксицирующее, ароматное SPA обертывание (75 мин.)

1 антицеллюлитный массаж (30 мин.)

1 лимфодренажный массаж при помощи бамбуковых палочек (60 мин.)

1 Elemis процедура - антицеллюлитная, формирующая тело и активизирующая обмен веществ (60 мин.)

4 раза комната глубокого расслабления и сна, комната отдыха с видом на природу, релаксационный чай

6 посещений бассейна минеральной воды и бань (90 мин.): бассейн с минеральной водой средней минерализации, турецкая баня, сауна, инфракрасная сауна, рефлексотерапия биологически активных точек ступней, циркулярный душ, бассейн с холодной водой, джакузи 

каждый день питьё натуральной  минеральной воды, слабой минерализации  «Здоровье 1» или средней минерализации «Здоровье 3» в бювете SPA Vilnius SANA 

халаты, автостоянка, ​музыкальная программа (в конце недели)

	Тип комнаты
	Цена за ночлег, EUR несезон*
	Цена за ночлег, EUR сезон**

	
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	Одноместный
	98
	- 
	105
	- 

	Двухместный
	115
	173
	120
	182

	Минилюкс
	121
	185
	126
	194

	Люкс
	125
	191
	129
	201

	Люкс+
	127
	196
	132
	205

	Aпартаменты
	132
	205
	136
	215

	Студия
	132
	205
	136
	215


* Несезон: 2011 01 16 – 02 11; 02 20-03 10; 03 13-04 16; 05 09-06 09; 06 13-06 23; 06 26-07 01; 09 18-10 22; 11 06-12 25

 **  Сезон: 2011 02 11-02 20; 03 10-03 13; 04 16-05 09; 06 09-06 13; 06 23-06 26; 07 01-09 18; 10 22-11 06; 2011 12 25-2012 01 15
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Тип питания�
Цена, Eur�
�
Обед (шведский стол)�
10�
�
Ужин (шведский стол)�
10�
�
Полный пансион (обед и ужин шведский стол )�
19�
�
Романтический ужин в зале VIP�
14�
�
Диетическое питание (3 раза и 2 раза закуски после консультации диетолога)�
20�
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